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Suplementy na pamięć
 

Suplementy na pamięć, poprawiają naszą koncentrację, umożliwiają dłuższą naukę, oraz dbają o dobry stan naszego mózgu. W skład preparatów tego typu, najczęściej wchodzą takie składniki, jak:

	Miłorząb japoński
	Lecytyna
	Żeń-szeń
	Kofeina (także z guarany)
	Kwasy Omega 3, pozyskiwane ze źródeł roślinnych
	Rhodiola
	oraz wiele innych substancji pochodzenia naturalnego


Suplementy wspomagające pamięć, mogą być stosowane w różnych sytuacjach, takich, jak:

	Intensywna nauka, także w godzinach nocnych
	Praca umysłowa lub fizyczna, w której dotyka nas stres
	Intensywne ćwiczenia fizyczne – zmęczenie umysłowe, może pogarszać nasze wyniki treningowe
	Podeszły wiek i pierwsze objawy łagodnej demencji, powiązanej z częstym zapominaniem różnych rzeczy.


Suplementy tego typu, wspomagają zdrowie mózgu i układu nerwowego, a także zmniejszają negatywne działanie wolnych rodników, na cały organizm. Dzięki temu, można spowolnić tempo starzenia organizmu oraz dłużej cieszyć się w pełni sprawnym umysłem. Ważne jest, by odróżnić od siebie suplementy o działaniu pobudzającym, oraz te, które wspomagają funkcjonowanie mózgu i pamięć – ich działanie, jest nieco inne.
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